
禅の里ロード　コース写真



１．スタート地点
矢印の家手前から上りが始まる

スタート地点から総持寺方面

２．舘の上り口手前

３．舘の上り口
左カーブで上りへ
標高１９ｍ



４．上り　その１
最初のコーナー
勾配かなりきつい

５．上り　その２

６．上り　その３
標高４５ｍ
勾配めちゃきつい



７．上り　その４

８．上り　その５
標高７１ｍ
勾配めちゃきつい

９．上り　その６



１０．上り　その７
まっすぐの上り
１ｋｍ付近の道が見える

１１．上り　その８
標高９２ｍ
勾配めちゃきつい

１２．上り　その９
１ｋｍはもうすぐ



１３．ポイント！
上り口から１ｋｍ

１４．上り　その１０
標高１３１ｍ

１５．上り　その１１
広岡



１６．上りその１２

１７．上り　その１３

１８．上り　その１４
勾配めちゃきつい



１９．上り　その１５
コンクリート壁を曲がるとしばらく平坦

アオダイショウが道を横切ることも・・・

２０．上り　その１６

２１．上り　その１７
勾配めちゃきつい



２２．上り　その１８

２３．上り　その１９

２４．上り　その２０
いよいよ峠も近い



２５．上り　その２１

２６．上り　その２２
峠は目の前



２７．下り口

２８．下り　その１

２９．下り　その２
左コーナーはブラインド



３０．下り　その３

３１．下り　その４
このコーナーかなりきつい

３２．下り　その５
右へ下る
直進は古和秀水への道



３３．下り　その６
いやらしいＳ字コーナー

３４．下り　その７
小滝のヘアピンはもうすぐ



３５．ポイント！
小滝ヘアピンカーブ
上から

３６．ポイント！
小滝ヘアピンカーブ
横から

３７．ポイント！
小滝ヘアピンカーブ
出口方面



３８．下り　その８

３９．下り　その９

４０．下り　その１０



４１．下り　その１１

４２．ポイント！
猿橋の逆バンクコーナー

４３．ポイント！
猿橋の逆バンクコーナー
アウト側は落ち葉がいっぱい



４４．下り　その１２
川沿いへの下り
最も飛ばせるところ

４５．下り　その１３
標高８９ｍ

４６．下り　その１４



４７．川沿い　その１

４８．川沿い　その２

４９．川沿い　その３



５０．川沿い　その４

５１．川沿い　その５

５２．川沿い　その６
スーパー農道が見えてきた



５３．川沿い　その７

５４．千代　スーパー農道入り口
標高３３ｍ

５５．スーパー農道　その１
入口の勾配はきつい

上を走る道が見える



５６．スーパー農道　その２

５７．スーパー農道　その３

５８．スーパー農道　その４
トンネルまで勾配はきつい



５９．スーパー農道　その５
上りヘアピンコーナー

６０．スーパー農道　その６

日本海が眺められる

６１．スーパー農道　その７
まっすぐな上り



６２．スーパー農道　その８
峠は近い

６３．スパー農道　その９
交差点
標高１２２ｍ
一旦平坦になる

６４．スーパー農道　その１０
標高１３２ｍ



６５．スーパー農道　その１１
緩やかな右カーブ

鹿磯漁港

６６．スーパー農道　その１２

６７．スーパー農道　その１３
しばらく平坦になる
標高１０５ｍ

道は緩やかな左カーブになる



６８．スーパー農道　その１４

６９．スーパー農道　その１５

７０．スーパー農道　その１６
最もスピードが乗る跨道橋



７１．スーパー農道　その１７
国道交差点が見えてきた
手前３００ｍは追い越し禁止区間

７２．スーパー農道　その１８
国道交差点
標高１０ｍ

国道側からの眺め

７３．国道２４９　その１



７４．国道２４９　その２
総持寺まで８００ｍ

７５．国道２４９　その３

７６．国道２４９　その４
サークルＫ手前を右へ入る
路面荒れているので注意



７７．舘の上り口はもうすぐ

７８．舘上り口
右カーブで再び上りへ

７９．ゴール
全力で駆け抜けよう！


